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    :المستخلص

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى           

ذوي الإعاقة الحركيــة، والكشف عن علاقتها ببعض المتغيرات الديموغرافيـــة، وذلك 

بالتطبيق على عينــــة من المترددين على مركز تأهيل المعاقين حركياً جنزور. وتنبع 

ط الضـوء على الجوانب النفسية المرتبطة بالإعاقة الحركية، أهمية الدراسة من تسليـــ

خاصة ما يتعلق باضطرابات الشخصيـــة التي قد تؤثر في التكيف النفسي والاجتماعي 

 .للأفراد

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم استخدام أدوات قياس نفسية 

نبية لدى أفراد العينة. وركزت مناسبة للكشف عن سمات اضطراب الشخصية التج

الدراسة على تحديد مـدى انتشار هذا الاضطراب، والتعرف على أكثر مظاهره شيوعاً، 

بالإضافـة إلى تحليل الفروق في هذه السمات وفق عدد من المتغيرات الديموغرافية، 

وهي: النوع )ذكور/إناث(، العمر، المستوى التعليمي، الحالة الاجتماعية، وسبب 

 .ةعاقالإ

وتسعى الدراسة كذلك إلى استكشاف الفروق الفردية في سمات اضطراب الشخصية    

التجنبية، بما يسهم في فهم أعمق للعوامــل المؤثرة في ظهور هذا الاضطراب لدى ذوي 

الإعاقـــة الحركية. ومن المتوقع أن تقدم نتائج الدراســة مؤشرات علميــة يمكن 

تصميم برامج إرشاديــة وتأهيلية نفسية تستهدف هذه الفئة، بما الاستفــــادة منها في 

 .ميعزز من مستوى التكيف النفسي والاجتماعي لديه
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السمات الشخصية،  خصية التجنبية، الإعاقة الحركية،اضطراب الش: الكلمات المفتاحية

 .الصحة النفسية

Abstract: 

 This study aims to identify the traits of avoidant personality disorder 

among individuals with physical disabilities and to examine their 

relationship with certain demographic variables. The study was 

conducted on a sample of individuals attending the Physical 

Rehabilitation Center in Janzour. The importance of this study lies in 

shedding light on the psychological aspects associated with physical 

disability, particularly personality disorders that may affect individuals’ 

psychological and social adjustment. 

The study adopted a descriptive-analytical approach, utilizing 

appropriate psychological measurement tools to assess the traits of 

avoidant personality disorder among the participants. It focused on 

determining the prevalence of this disorder and identifying its most 

common manifestations. In addition, the study examined differences in 

these traits according to several demographic variables, including 

gender (male/female), age, educational level, marital status, and cause 

of disability. 

Furthermore, the study seeks to explore individual differences in 

avoidant personality traits, contributing to a deeper understanding of 

the factors influencing the development of this disorder among 

individuals with physical disabilities. The findings are expected to 

provide scientific indicators that can be used in designing psychological 

counseling and rehabilitation programs aimed at enhancing 

psychological and social adjustment in this population. 

Keywords: Avoidant Personality Disorder, Motor Disability, 

Personality Traits, Mental Health. 
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 :المقدمة

 ات التيــــم الموضوعـة وفهم سماتها من أهــــة الإنسانيــــد دراسة الشخصيـــعت      

في تفسير سلوك الفرد  دور بارزلما لها من  والسلوكية،لوم النفسية ـــالعباهتمام  حظيت

     ه مع بيئته والمجتمع المحيط به.ـــتفاعلاتانماط و

مجموعة من الأنماط السلوكية  الشخصية بوصفهاأهمية دراسة الاضطرابات وتبرز      

ات الحياة ــلتكيف مع متطلبعلى اقدرة الفرد في التي قد تؤثر  ةـنفعاليوالالمعرفية وا

. الذي ةــــاضطراب الشخصية التجنبيات يبرز ـــهذه الاضطراب ومن بينة. ـــــاليومي

 بالدونية،ور ـوالشع النـقـد،من الشديد وف والخ الاجتماعيــة،ات العلاقـــ يتسم بتجنب

حياة على نوعية سلباً د ينعكس ــــوهو ما ق الآخرين،تقييم  تجاهالقلق المفرط  إلىاضافة 

 المجتمع. داخل وفعاليته الفرد

 ذ لا تقتصرإ المجتمع،من فئات  مهمة ةـذوي الإعاقة الحركية فئ من الأشخاصيمثل و    

ة ـلتشمل الجوانب النفسي اهـتمتد آثار قد بل فحسب،جسدي ال على الجانب مهـإعاقت

ل ــــفي التفاع ـات متكررةراد تحديـالاف د يواجه هؤلاءــــفق .شخصياتهمة لوالاجتماعي

يزيد من احتمالية  قد مر الذيالأ الاجتماعية،ة ـــنشطالأ والمشاركـة فيمع الآخرين 

سمات بعــض  ذلك في ظهور وقد يسهمة والخوف من الرفض، ــلعزلم باـــشعوره

 اضطراب الشخصية التجنبية.

ات ــسمون ظهريعاقة حركية فراد ذوو الإالأان ـذا كإما  همية دراسةأ ومن هنا تبرز    

المتغيرات  السمات وبعضهذه والتعرف على مدى شدة  ،اضطراب الشخصية التجنبية

 الصلة.ذات 

 الدراسة وتساؤلاتها:مشكلة  ولاً:أ

ً كبيراً ـــالإعاقة الحركية في حد ذاتها تحدي ت عد     أن أثارها  غير،  يواجه الفرد ا

ة يواجهون مواقف ة الحركيـالإعاق وذو فرادفالأ ،أثراً ة قد تكون أعمق وأطول ـــــالنفسي

 القبولور بالاختلاف والنقص وعدم ـتولد لديهم شعقد ، تهم الاجتماعيةة في بيئـيومي

 لى الميل للانسحاب وتجنب التفاعل مع إ يدفع بعضهمر الذي قد ــمالأ،  الاجتماعي

ة ـفي بعــــــض الحالات  سمات مرتبطهذه السلوكيات س ـــوقد تعكبالأخرين، 

هذه المشاعر والسلوكيات  رتـــــة إذا استمــــخاص ضطراب الشخصية التجنبية با

 .الاجتماعية وأثرت على حياتهم اليومية وعلاقاتهم لفترات طويلة 
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ة من الجوانب الطبية ـالدراسات التي تناولت الإعاقة الحركيكثرة على الرغم من و     

لم يحظ بالاهتمام  الشخصية،ن الجانب النفسي وبخاصة اضطرابات إف التأهيلية،أو 

 . قدرة الفرد على الاندماج والتكيف الاجتماعي علىمباشر ال هرــــرغم من تأثيبال الكافي،

 انتشارمدى  التعرف علىفي محاولة  ةــــة الدراسمشكلتتمثل  ذلك،وانطلاقاً من          

 المترددين على ةـــالإعاقة الحركي يذو ىة التجنبية لدــــاضطراب الشخصي اتـــــسم

وبعض ة بين هذه السمات علاقطبيعة الفهم ، وكذلك المعاقين جنزور لـــتأهي مركز

والذي تتفرع  للدراسة،ا يتحدد السؤال الرئيس ـــومن هن الديموغرافيــــة. المتغيرات

 برزها:أمن  التساؤلات،منه مجموعة من 

ذوي الإعاقة الحركية  ىاضطراب الشخصية التجنبية لدسمات ار ـــــانتش ستوىما م -1

 جنزور؟المعاقين تأهيل المترددين على مركز 

 يذو ىلد التي تظهر بدرجة اكبراضطراب الشخصية التجنبية سمات أبرز ما  -2

 المترددين على المركز؟ عاقة الحركيةالإ

لدى ذو   سمات اضطراب الشخصية التجنبية ظهور في درجةفروق  توجدهل  -3

 ؟ النوع متغيرل تغزى ةـعاقة الحركيالإ

ة ـــــــــسمات اضطراب الشخصيمستوى  فية ـاحصائي ذات دلالةفروق  دـــهل توج -4

 ؟ العمرر ـــتبعاً لمتغي ة ــــالتجنبي

ة ـــعاقلدى ذوي الإة ــــــة التجنبيــــــسمات اضطراب الشخصيهل تختلف مظاهر  -5

 التعليمي؟ ىلمستوا باختلاف ةــــالحركي

عاقة لدى ذوي الإ ة التجنبية ـات اضطراب الشخصيـسمفي  فروقد ـهل توج -6

 ة الاجتماعية؟ـــللحال تعزىة ــــالحركي

ة ـــــات اضطراب الشخصيـــــسم احصائية في فروق ذات دلالة د ـــهل توج -7

 تبعاً لسبب الإعاقة؟ ةــــة الحركيــــعاقلدى ذوي الإ التجنبية

 

 

 

333



التعرف على سمات اضطراب في ة الرئيس ـــهدف الدراسيتمثل  الدراسة: ثانياً: أهداف

ً ية بمركز تأهيل ذوي الإعاقة الحرك ىالشخصية لد جنزور وعلاقتها  المعاقين حركيا

  ة.ــــببعض المتغيرات الديموغرافي

 : للدراسةهداف الفرعية الأ

ة ــذوي الإعاق ىة لدـــــانتشار اضطراب الشخصية التجنبي ىمد رف علىــــالتع -1

 المعاقين جنزور. تأهيل المترددين على مركز بينة ـــــالحركي

المترددين على  ىشيوعاً لد مظاهر اضطراب الشخصية التجنبية  اكثرالكشف عن  -2

 المركز.

ة ـــة الحركيــعاقلدى ذوي الإسمات اضطراب الشخصية الفروق في رف على ـالتع -3

 إناث ( \) ذكور النوع. رـمتغيتبعاً ل

ً  عاقة الحركيةلإلدى ذوي ا التعرف على سمات اضطراب الشخصية -4  لمتغير تبعا

 لعمر.ا

ً   عاقة الحركيةالإ يلدى ذو ات اضطراب الشخصيةـسم الفروق فيعن  كشفال -5  تبعا

 التعليمي. ىوــــمستلل

ة ـة التجنبية لدى ذوي الاعاقــات اضطراب الشخصيالفروق بين سم التعرف على -6

ً  ةــالحركي   ة الاجتماعية .ـــــــلحالل تبعا

 عاقة.مدى سمات اضطراب الشخصية تبعاً لسبب الإالفروق في التعرف على  -7

. وذلك التطبيقيةالنظرية و ابعادهاالدراسة من  هذه اهميةتكمن  الدراسة:أهمية  :ثالثا

  الآتي:على النحو 

 : نظريةالأهمية ال

ة تتعلق بفهم طبيعة سمات اضطراب ـوة معرفيــفي سد فجالدراسة هذه م ـتسه -1

بشكل   لدى ذوي الإعاقة الحركيةة بشكل عام ، وــعاقلدى ذوي الإ  الشخصية التجنبية

سمات  تأثير الإعاقة الحركية في تكوينلع الفهم النظري ـــتوسيلى إة ــــإضاف ،خاص

 البيئة المحلية.هذا المجال داخل ة في ات النفسيـــيدعم الدراسوالشخصية، 

ج��ت ا���اب ا�حثخغئ ا�اةظئغئ �ثى ذوي ا�س�صئ ا�ت�ضغئ وسقصاع� �ئسخ ا��اشغ�ات 

334



خلال تقديم إطار  من هذا الموضوع. بدراسة علمية تتناوللمكتبة العربية إثراء ا -2

ً بيانات علمية نظري و تمين في مجال الدراسات المهللباحثين و يمكن ان تشكل مرجعا

 ة بذوي الاعاقة  ـــالتربوية المرتبطالنفسية و

 : تطبيقيةالأهمية ال 

حركياً ن ــــالمعاقيتأهيل ز ــكالعاملين في مرفي تزويد انتائج هذه الدراسة  تسهمد ـق -1

اضطراب بمؤشرات علمية تساعدهم على التعرف إلى مظاهر  والمؤسسات المشابهة

اً إيجابـــبما ينعكس ، ل معهاــل التعامسبــو، ةلدى هذه الفئـــــ ة ــة التجنبيــــالشخصي

 .لهم ة والاجتماعية المقدمةـات النفسيــــودة الخدمـــعلى تحسين ج

 اتــــــسمفي ظهور أو تطور  تسهمد ـوء على العوامل التي قـــالضتسليط  -2

مختصين ذوي الإعاقة الحركية ، الامر الذي يساعد اللدى  اضطراب الشخصية التجنبية 

 .في وضع برامج تدخل مناسبة

 ة وورش عمل علاجية او وقائيةـتدريبي جامم برـالدراسة في تصميالافادة من نتائج  -3

ة ــــل والتفاعل الاجتماعي لدى ذوي الاعاقــــتحسين مهارات التواصو تهدف إلى تنمية 

  .إيجابيةاجتماعية  بناء علاقات م علىـقدرته زــــ، وتعزيالحركية

يعانون الذين ة ـــعاقة الحركيلذوي الإ ةــالموجه رشاد والدعم النفسيلإا دعم جهودـ  4

فسي بما يسهم في تحسين توافقهم الن. التجنبيةات اضطراب الشخصية ــمن سم

 .والاجتماعي

 ً   حدود الدراسة: :رابعا

راب ــــاضطوع سمات ـــالدراسة موضهذه  تتناول: الحدود الموضوعيةـ  1

 التجنبية  ةـــالشخصي

 ببعض المتغيرات. االإعاقة الحركية وعلاقته دى ذويل

عاقة الحركية ذوي الإالافراد من تقتصر الحدود البشرية على : الحدود البشرية -2

 المترددين على مركز تأهيل المعاقين جنزور.

ذوي الإعاقة  تأهيلالوحيد ل مركزفي ال الحدود المكانية  تتمثل :الحدود المكانية -3

 جنزور.بمنطقة المعاقين وهو مركز تأهيل  ةــــــة في المنطقة الغربيـــــالحركي
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مارس  إلى 2025 اغسطس) منتم إجراء هذه الدراسة خلال الفترة : الحدود الزمانية -4

 ديسمبرإلى  2025 كتوبرأ)لدراسة تم خلال الفترة من لالجزء الميداني و( 2026

2025) 

 ً ات ـــة من المصطلحــــمجموع إلى ةـــالدراس ستتطرق مصطلحات الدراسة:: خامسا

  :وهي كالاتي، تعريفهاا وــتحديدهوجب التي يت

شخصية تتسم  الشخصية التجنبية هي سمات اضطراب الشخصية التجنبية: ـ  1

في غير موضعه  ، واعتقاد المريض بأنهبأحاسيس بالتوجس والتوتر مستمرة ومنتشرة"

ً الاجتماعي المناسب ً و ، وانه غير مقبول اجتماعيا ه اقل من الآخرين. ـــــو انأ شخصيا

، عدم الرغبة في ةـــو رفض في المواقف الاجتماعيأانشغال شديد بكونه موضع نقد 

 ً ه بسبب ــــ. يحاط بقيود تقيد انماط حياتمشاركة الاخرين الا عند التأكد من كونه محبوبا

الوظيفية التي تتطلب مان الذاتي، تجنب الانشطة الاجتماعية ولى الشعور بالأإة ـالحاج

منظمة الخوف من النقد والاعتراض والرفض" )ة اساسية بسبب ــات شخصيـــعلاق

 (91: 1999 ،الصحة العالمية

الذي  ذلك الشخصة الحركية ــالإعاق يرد ذـــــــالفب يقصد . ذو الإعاقة الحركية:2

وقد ، ـهو في استخدام اطرافأة ـحركقدرته على الرب بدني يؤثر على ــيعاني من اضط

أو  باعيالر اغي أو الشللدمال واع الشلل مثل الشللـــــد انـذلك في الاصابة بأحيتمثل 

يحتاج ، وقد أطراف اليدين أو القدمين أو بتر في أحدفي ات ـتشوه وجودشلل أطفال، أو 

ة وممارسة ـــــــزة تعويضية او مساعدة لتيسير الحركــــــهذا الفرد الى استخدام اجه

 (.12: 2001، خرونآو )سليمان" .الانشطة اليومية

د ـيقص زور )تعريف إجرائي(:ــــن جنــــــالمعاقيل ـتأهيز ــــدين على مركد. المتر3

 مركزتأهيل في الرعاية واقة الحركية الذين يتلقون خدمات الذوي الإعمن  رادــم الأفــهب

والخدمات التي امج وذلك من خلال الاستفادة المباشرة من البرتأهيل المعاقين جنزور، 

 .يقدمها المركز

 :اسات السابقةوالدر التراث النظريسادساً: 

تصنف اضطرابات الشخصية الى ثلاث مجموعات  :اضطراب الشخصية التجنبيـــة

ي ـــالدليل التشخيص فيورد كما ذلك ا وـالى خصائصها وأعراضه استناداً رئيسية 

 (A) ةــالمجموعتشمل و .(DSM- 5ة )ــوالاحصائي للاضطرابات النفسي
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 وتضم:، او الشاذةة ــــغريبالسلوكيات الار وـــفكالأالتي تتسم بات ــــالاضطراب

ة الفصامية واضطراب ــــــواضطراب الشخصي ةيائاضطراب الشخصية الزور

 والافكار سلوكياتبأنماط من التتسم ( ف B ) ط، أما المجموعةـالنم ةالشخصية الفصامي

 ةــــة المعاديــضطراب الشخصيا ل:ـــشموت .التنبؤ بها المتقلبة التي يصعب و الانفعالية

ة يالهيستر ةاضطراب الشخصية وــــة الحديـــاضطراب الشخصيللمجتمع و

القلق بأنماط من  (C) ـةالمجموع في حين تتميزالنرجسية،  واضطراب الشخصية

ة الاعتمادية الشخصي التجنبية واضطرابراب الشخصية ـضط: اوتضم خوفوال

 (1987الحمادي،  (.ـراب الشخصية الوسواسية القهريةواضط

 

نمط عرف اضطراب الشخصية التجنبية بأنه ي   :تعريف اضطراب الشخصية التجنبيةـ 

ـرط ، مع وعي مفيتسـم بشعور دائــــم بالقلـق وعدم الأمـان مستمر من الخبرات النفسية

جتماعية خوفاً ـوي لتجنب العلاقات الاميل قـــــــ. ويصاحبه النقصبالذات واحساس ب

الحصول على تأكيدات ات إلا بعد  يقٌدم الفرد على إقامة علاقــ. فلامن الرفض او النقد

، ساسية زائدة تجاه التقييم السلبي، وتوقع مبالغ فيه للمخاطر. كما يتسم بحقوية بالقبول

 (.65: 2010)عكاشة،  .الاجتماعية ةالانشطالمواقف ولى تجنب العديد من إ دفعهيمما 

ات النفسيـــة على أنها" الشخصي للاضطرابـالدليل  " DSM-5  " رف  فيكما ع   

، مع مشاعر بعدم الكفاية وفرط الحساسية للتقييم نمــط ثابت من التثبيط الاجتماعي

يستدل عليه السلبي، والذي يبتدئ منذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد من السياقات، كما 

  :بأربعة )أو أكثر( من التظاهرات التالية

وف بيراً مع الآخرين، بسبب الخــــة التي تتطلب احتكاكاً ك( يتجنب النشاطــات المهني1)

 .نتقاد أو عدم الاستحسان أو الرفضمن الا

(2 ً  .( يرفض الانخراط مع الناس ما لم يكن متيقناً أنه سيكون محبوبا

 .العلاقات الحميمة بسبب الخوف من أن يكون موضع سخرية وخزي( يبدي تقيداً في 3)

 .( منشغل بكونه موضع انتقاد أو رفض في المواقف الاجتماعية4)

 .( متثبط في المواقف الجديدة مع الناس بسبب الخوف من عدم الكفاءة5)
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ن ( ينظر إلى نفسه على أنه غير كفوء اجتماعياً، غير جذاب شخصياً، أو أقل شأناً م6)

 .الآخرين

زفات أو الانخراط في أنشطة ( يتردد بصورة غير عادية في تعريض نفسه للمجا7)

  (249: 1987جديدة، لأنها قد تظهر الارتباك والخجل. )ترجمة الحمادي، 

: تشير السلطاني في اطروحتها الى مدى انتشار اضطراب شيوع الاضطراب وانتشاره ـ

ً هذا  ي عدحيث ، ة التجنبيةالشخصي ، ويمكن ان يتأثر فرادلأبين انسبياً  الاضطراب شائعا

 وفقا  و .ةـــبه اي شخص بغض النظر عن العمر او الجنس او الثقافة او الخلفية الاجتماعي

اء النفسانيين والدراسات ـــــة و جمعية الاطبــة العالميـــة الصحـلإحصائيات منظم

نون من اضطراب الشخصية من السكان يعا ( %3 -% 1 ) ان نسبة قدر، يةــالسريري

ً ــــشيوع أكثرالاضطراب  هذا ل ان يكونـــــــحتمكما ي  العالم .  على مستوىالتجنبية   ا

الذين ( إلى ان الافراد 2022) ة سميثـدراستشير و. النساءب مقارنةلدى الرجال 

 عندما يكونونلذلك عرضة  أكثريكونون ة ــون من اضطراب الشخصية التجنبيـــيعان

 ةاجتماعي مستوياتينتمون الى غالبا ما و، ذكورالو ،وغير متزوجين ،سنا أصغر

 .(31، 30: 2023 ،السلطانية منخفضة ومستويات تعليم اقل. )ـــــــواقتصادي

 :لمفسرة لاضطراب الشخصية التجنبيةالنظريات اـ 

ابات الامراض والاضطرة التي فسرت ـــبعض النظريات النفسي عرض هناستسن     

 :يأتي برزها ماأ منواضطراب الشخصية التجنبية  تفسيركما تناولت ، النفسية بشكل عام

ة التي النفسيــالتقليدية م النظريات :  تعــــد هذه النظرية اهـ نظرية التحليل النفسي 1

ترى ان وبشكل عام ، والامراض النفسية اضطرابات الشخصية ت فســـــــــــر

تعرض ة ة مؤلمنفسيو تجارب أخبرات  ىإلقد يرجع  راب الشخصية التجنبية ــاضط

ة رة  والمقارنة القاسيالمستم و السخريةأال ـالإهممثل ، الطفولـــــــةلها الفرد في مرحلة 

إلى ـرد الف أـيلجـروف ، وفي مثل هذه الظءة الجسدية أو العاطفيــــةسالإالتعرض لأو 

اد عن المواقف الاجتماعية او ـــفيسعى إلى الابتع، نبالتجب تعرف ةدام آلية دفاعيــاستخ

ن ألى إالنظريـــــة  هذه كما تشيرالتفاعلات التي قد تثير لديه مشاعر الالم والاحباط . 

رد على التكيف والتأقلم مع الظروف الاجتماعية ــــــعدم قدرة الفقد ينشأ نتيجة التجنب 

 .ة التي يعيش فيهاـــوالعاطفي
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على فرضيتين ( Beck)بيك دى ة لـالنظرية المعرفي ترتكز: النظرية المعرفيةـ  2

يرتبط بوجود ة ــــأن كل اضطراب في الشخصيتقول ، الفرضية الأولى نــــرئيستي

فالأشخاص . خرينالفرد في تفسيره للذات والآة يستخدمها ــــــات غير تكيفيــــبمخطط

ً ما يحمل ة ــذوي اضطراب الشخصية التجنبي ة عن انفسهم ـــسلبي معتقداتون ــغالبا

، اما الفرضية ن من الآخرين ـــقبوليغير م وأاجتماعياً  اءكفأ اعتقادهم بأنهم غيرمثل 

ة ـــــة الانتقائيتحفز المعالجتعمل على أن هذه المخططات المعرفية تتمثل في الثانية ف

س ذلك على ـوينعك،  خرينالذات والآ تجاهزة ــللمعلومات مما يؤدي إلى تفسيرات متحي

مثل توقع الرفض . اضطراب الشخصية التجنبية  ار و سلوكيات الافراد ذويــفكأ

كما ، احــوعدم الارتينفسي الضيق بال شعور وما يترتب عليه من ،ةمتكررصورة ب

ة المحتمل ةــالسلبي اتالتقييمم الشخصية وــــهعلى عيوب مفرطبشكل  مــــــيتركز اهتمامه

 ف الاجتماعية.ـتجنب المواقالامر الذي يدفعهم إلى ، لآخرينمن ا

بوصفه : تفسر النظرية السلوكية اضطراب الشخصية التجنبية النظرية السلوكيةــ  3

 ً ً ناتجسلوكا  مكتسبا ً ما تنشأ ، ة وسالبة وغير فعالةحعن افكار غير صحي ا هذه وغالبا

من مبكرة  خلال مراحل ية في العلاقات الاجتماعيةيجة التعرض لخبرات سلبالافكار نت

ً  يؤديمما ، لعنف والاساءةل او التعرض همالالإض وــــــ، مثل الرفالحياة  إلى لاحقا

 . لآخريناالتعامل مع صعوبات في مهارات التفاعل الاجتماعي و ضعف

على دور العوامل الثقافية (  Horney 1959) تؤكد هورني : نظرية كارين هورنيـ  4

فالتربية الطفل . التفاعلات بين الوالدين و جانب طبيعة لىإواهميتها في تشكيل الشخصية 

ً  شعوراً لتي تركز على الاخطاء دون تشجيع قد ت ولدٌ ا والبيئة المحبطةالصارمة   دائما

هذا  علىهورني  وقد اطلقت الامان.وشعور بعدم  قلقيصاحبه من  الكفاءة ومابعدم 

 والذي قد ي عد من العوامل المسببة للاضطرابات، لقلق المرضيالنوع من مصطلح ا

اساليب دفاعية في العديد من المواقف إلى تبني الطفل  ونتيجة لذلك يلجأ العصابية.

توقع التهديدات الانشغال الزائد بالمخاوف واب نتيجة ـــو الانسحأتجنب مثل ال الحياتية.

ً وقد يتطور  المحتملة. ً تجنبي هذا النمط لاحقاً ليصبح سلوكا   مزمناً. ا

لهذا الاضطراب يرى الباحثون الذين تناولوا النظريات المفسرة  :النظرياتمناقشة 

 ساسية.الأفرضياتها يراً انطلاقاً من تفستقدم ة كل نظريف سبابه.أوجود تباين في تفسير 

ما و الداخلية،النفسية  الكبت والصراعاتفي ضوء  الاضطرابات النفسيةاذ يفسر فرويد 

ان هورني في حين ترى  إساءة،و أ من إهمالمرحلة الطفولة في  يتعرض له الفرد قد
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و أة الصارم لا سيما المعاملة الوالدية،هذه الاضطرابات قد تنشأ نتيجة اساليب التنشئة 

 الإيجابية.الجوانب السلبية لدى الطفل دون الاهتمام بالجوانب والتركيز على  القاسية،

مهارات التفاعل فقدان الفرد لات إلى ــــهذه الاضطراب ة السلوكية فترجعـــــما النظريأ

 يرى مابين خرين.الآقبول من عدم اللخوف الشديد من الرفض وتوقع الاجتماعي نتيجة ا

في سلوكه  مما ينعكس على .والآخرينعن ذاته ة يسلبيطور معتقدات قد ان الفرد بيك 

العوامل دور لى بعض الدراسات إ تشيركما  .لمواقف الاجتماعيةل تجنب صورة

و النقد أرفض التجاه استعداداً بيولوجياً يزيد من حساسيته الفرد د يرث إذ ق الوراثية،

 .الاجتماعي

 : اتجة عن اضطراب الشخصية التجنبيةالمضاعفات النـ 

ة والاجتماعية ـالنفسي ارــــثعدد من الآضطراب الشخصية التجنبية يترتب على ا        

 السلطاني ارتـــوقد اش. جوانب حياتهمختلف و التي تنعكس على شخصية الفرد

   :ذه المضاعفات. من أبرزها ما يأتية من هـ( إلى مجموع2023)

ون من اضطراب الشخصية التجنبية ـــالذين يعان ل الافرادـ: يميةــــالاجتماعي عزلةال ـ 1

من التفاعلات  الآخرين والانسحابالتي تتطلب التواصل مع المواقف تجنب لى إ

مر الذي يحد من قدرتهم على بناء علاقات اجتماعية فعالة أو الاندماج الأ الاجتماعية،

  المجتمع.في 

من مستويات  رابــالاضطبهذا  الاشخاص المصابون يعاني النفسي:والتوتر  لقلقا ـ 2

م السلبي ــــور دائم بالحذر من التقييــإضافة إلى شع المستمر،التوتر ة من القلق وـــمرتفع

 الانفعالية.النفسية و صحتهمعلى سلباً يؤثر  مما الآخريـن،من 

اضطراب الشخصية التجنبية : قد يواجه الافراد المصابون بوبات في العملصعـ  3

مع تفاعلاً مباشراً أو تعاوناً  تطلبفي الوظائف التي ت خاصة العمل،بيئة في  تحديات

 الآخرين.

ف ــــــهؤلاء الافراد إلى تجنب المواق : يميليــالمهنوالتطور الشخصي  ضعفـ  4

 ، الامر الذي قد يحد من فرص تطورهمالمشاركة أو التحدث امام الآخرينالتي تستدعي 

 . الشخصي والمهني
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 ة التجنبيةــالذين لديهم اضطراب الشخصي د يتعرض كثير من الافرادـــــق: الاكتئابـ  5

ل ـــالتواص ة وضعفالاجتماعي ، نتيجة العزلةئاب والحزن الشديدــالاكتر ــلمشاع

  (39: 2023)السلطاني، .ال مع الآخرينـــــالفع

إذ تسهم  الإنسان،حياة ل من الجوانب الاساسية المهارات الحركية ت عد :عاقة الحركيةالإ 

 ضرورية للقيامتعتبر كما  اليومية.بصورة كبيرة في تمكينه من أداء مختلف الانشطة 

التفاعل ة وـــــوالحرك رد على التنقلـــــفال . فهي تساعدةـــات الحياتية والمهنيــــالواجبب

حدوث ثر أولا يقتصر  تفاصيل.وما تتضمنه من متطلبات  المحيطــة بكل البيئة مع

شمل وظائف لي يمتد ، بلعلى صعوبة التنقل أو اداء بعض الاعمال فقط الإعاقة الحركية

تأثيراً في سلوك ة ـــلإعاقة الحركيكما أن ل ،عملية الحركة يهاالأطراف التي تعتمد عل

اً ــينعكس سلب. الامر الذي قد العجز وأشعور بالنقص أ عنها ـ. أذ قد ينشوتصرفاته الفرد

 تعيقالتي نفسية الضطرابات لاا ور بعضـــــقد يؤدي إلى ظهو، و النفسي للفردالنمعلى 

   .لحياته الطبيعية ممارسته

ص مؤقت او قة على أنها " نـة الحركيـي عرف الطيرة الاعاق :الإعاقة الحركية تعريفـ 

ه ــ، يعيقة للجسمـــالوظائف الحركيات او ـــــرد على اداء الفعاليــــــــدائم في قدرة الف

ة لمرض ـ، نتيجهــــيقلل من مشاركته في مجتمعة وــــة اليوميعن أداء الفعاليات الحياتي

، . )الطيرة"و العضلاتأي ـــل العظمــــو الهيكأي ــــة في الجهاز العصبـــــو إصابأ

2004 :12)   

ل ــــــيعرف المعاقين بك، ةـالمادة الثانيفي بشأن المعاقين  3رقم  القانون الليبياما     

المعاق هو كل من يعاني من نقص ن " بأ، ةعاقة الحركيانواعهــــــم من ضمنهم ذوي الإ

ع، ــــة السلوك العــــادي في المجتمــه عن العمل كلياً أو جزئياً، أو عن ممارســـدائم يعيق

اً أو ـالحسية أو الجسدية، سواء كان خلقية، أو النفسية أو ـــسواء كان في القدرة العقلي

ً ـــمكتسب  (3 : 1987 ،ان الاجتماعيـــ)صندوق الضم."ا

 الإعاقة الحركية: تصنيفاتـ 

ويمكن عرضها ، الحركية تصنيفات للإعاقة وجود عدة العلمية إلىالمراجع  تشير       

يتمثل  رئيسيين:ى قسمين لإعاقة الحركية الإ : تقسمتيالآعلى النحو  بصورة موجزة

تظهر  الولادة او موجودة منذالتي تكون  ةـــــة الخلقيــــة الحركيـــــعاقالإ الاول في

ً ـوغالب قصيرة،بعدها بفترة   الوراثية.العوامل خلل في الجينات او  إلى تعود اسبابها ما ا
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في اصابات مباشرة  تنشأ نتيجةوالتي ة ـــعاقة الحركية المكتسبالإ القسم الثاني فهوما أ

ي ــتؤثر في الجهاز الحرك امراض بسبب وأ، ة عن الحركةـــــــالجسم المسئول زةـأجه

 تصنيفات اخرى تعتمد على توجد ماك. بات الحبل الشوكي او شلل الاطفالإصامثل 

عاقة لإاو، الإعاقة الحركية العصبيةحيث يمكن التمييز بين  ،في الجسمالاصابة موضع 

  .عاقة الحركية العضلية، الإالعظميةحركية ال

دة الثالثـــــــة من قانون الماوفقاً لما نصت عليه أما : بشأن المعاقين 3تصنيف قانون  

 :تيةإلى الفئات الآصنف ذوي الإعاقة الحركية ت فقد تم ن المعاقينأبش 3

السابق ، المقعدون  )المرجع  -3.  المشلولون – 2لأطراف أو أكثر.  مبتوراً أحد ا -1

 0.4) بشكل عام بنسبةهذه الاعاقة . وتنتشر  (4: 1987دوق الضمان الاجتماعي ،صن

  (14: مرجع سابق ،المجتمع.)الطيرة فرادأ( من إجمالي 0.5 –

 الدراسات السابقة:

موضوع سابقة التي تناولت مجموعة من الدراسات الهذا المحور ستعرض ي     

ً  . وذلك نظرا لعدم توفر دراساتمباشربشكل مباشر وغير ة ـــالدراس  مطابقة تماما

 .هالموضوع الدراسة ومتغيرات

أة ـــأثر التأت"  موضوع الضوء على (2025) خرسيفاطمة اكرام  ةـدراس سلطت* 

إلى الكشف عن العلاقة بين وسعت  :ور اضطراب الشخصية التجنبية"ـفي ظه

من خلال دراسة حالتين تعانيان وذلك  .ةـاضطراب التأتأة واضطراب الشخصية التجنبي

في ظهور  : هل تسهم التأتأةمفادهاؤل رئيسي ـوانطلقت الباحثة من تس ،من التأتأة

لاً ـعام نيت الدراسة على فرضية أن التأتأة قد تشكلوقد ب   ؟ اضطراب الشخصية التجنبية

حيث ة ـــالحالة ـــــمنهج دراسعلى اعتمدت الدراسة و .مؤثراً في نشوء هذا الاضطراب

 العشرين والثانية والعشرين تتراوح اعمارهما بينور ــــاختيار حالتين من الذك تم

ة ـــــالمقابل تمثلت فيدوات الأ ع البيانات تم استخدام مجموعة منــــلجمو. ةـــسن

محك إضافة إلى  ،ي والموضوعيـة واختبار التأتأة الذاتــــوالملاحظ ةــــالعيادي

 .الشخصية التجنبيةاضطراب 

( بينما %41.42بنسبة ) أن الحالة الأولى تعاني من تأتأة الدراسة نتائجوأظهرت     

 . تأتأة متوسطة الشدة تشير إلى وهي( %40.97لدى الحالة الثانية ) التأتأةبلغت نسبة 

هذا  من تجنبية ان كلا المفحوصين يعانياناضطراب الشخصية المحك ج ـبينت نتائكما 
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ست  ةــــالثانيفي حين  اتـــخمس درج ىـــالأول ةـــت الحالحيث سجل لاضطرابا

ة مثل الخجل ـود أعراض واضحـما يدل على وج، وهو درجات من أصل ثمانية

 .ات الاجتماعيةـة للنقد وتجنب العلاقــر الذات والحساسيــــوالانطواء وضعف تقدي

ة بين الأمن ـــــالعلاق" بموضوع (، 2025) عبد الحفيظنهي جمال ة ـــــدراس اهتمت *

 ي واضطراب الشخصية التجنبية لدي الأطفال فاقدي الأم":ـــــالنفس

الكشف عن العلاقة بين الامن النفسي واضطراب الشخصية هدفت الدراسة إلى و     

عمارهم أطفلاً تتراوح  67عينة الدراسة منوتكونت  ،فاقدي الأمالتجنبية لدى الاطفال 

مقياس ة ـــاستخدمت الدراس، الإناثمن  35، الذكورمن  32. منهم سنة 11ـ  8بين 

ظهرت النتائج وجود علاقة أومقياس اضطراب الشخصية التجنبية. وي الامن النفســــ

من النفسي واضطراب الشخصية ( بين الأ0.01حصائياً عند مستوى )ة اـــارتباطية دال

ً بين ـــــ. كما كشفت النتائالتجنبية لدى الاطفال فاقدي الام ج عن فروق دالة احصائيا

. اد الاضطرابات النفسيةبعض أبعـــوى الامن النفســـي واث في مستـــنالذكور والإ

ة ــة الانفعاليـ( في اضطراب الشخصي0.01ة عند مستوى )ـــكذلك تبين وجود فروق دال

 . اضطراب الشخصية التجنبيةلقلق في ، إضافة إلى فروق بين الاندفاعية واالمفرطة

ة ــراب الشخصيــاضط"في موضوع   (2024)طه واخرون، محمد  ة ـــــدراس بحثت* 

وعلاقته بالقصور في التنظيم الانفعالي لدي طلاب وطالبات المرحلة  ة ــــالتجنبي

 الثانوية"

ة ـــة بين اضطراب الشخصيـالعلاق طبيعة لكشف عنامن الدراسة  هدفوكان ال  

. وتكونت عينة فعالي لدى طلاب المرحلة الثانويةالتجنبية والقصور في التنظيم الان

ً وطالب (114 ) من الدراسة تراوحت  ،ذكور (  54 )وإناث  ( 60)، منهم  ةً طالبا

وانحراف ، سنة( 15.88)  ري بلغــعمط ـــ، بمتوسسنة ( 17-15م بين )ـأعماره

، التجنبية الشخصية رابــــــاس اضطـــالباحث مقي مـواستخد، (0.79)قدره  معياري

 ة عند مستوىـــموجبة ذات دلالة إحصائي وجود علاقة ارتباطيةعن ج ــــالنتائ وأسفرت

القصور في التنظيم الانفعالي لدى رجات اضطراب الشخصية التجنبية  وبين د( 0.0 1)

 ج عدمــــهرت الدراسة النتائظأكما ، المرحلة الثانوية بالوادي الجديدطلاب وطالبات 

ً ـــدال فروق وجود  ة ـــة التجنبية  والدرجة الكليــــفي أبعاد اضطراب الشخصي ة إحصائيا

في أبعاد قصور  ةــــدال لا توجد فروق كذلكناث( ، إوع )ذكور / ـــــــلنر اــــتبعاً لمتغي

 .)ذكور / إناث(لنوع تبعاً لمتغير ا التنظيم الانفعالي والدرجة الكلية 
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اضطراب الشخصية " موضوع (2023)دراسة ضمياء حميد السلطاني  تناولت *ـ

 " لدى طلبة الجامعة الأكاديميداء وراء الآ التجنبية ونقد الذات وعلاقتهما بما

هدفت الدراسة الي التعرف على اضطراب الشخصية التجنبية لدى طلبة حيث      

العلاقات طبيعة الكشف عن  إضافة إلى لديهم،نقد الذات كذلك تحديد اشكال و الجامعة،

لا عًن دراسة ــفض النوع.وفقا لمتغير  الأكاديميوراء  ماة بين الاضطراب وـــالارتباطي

. والتخصصالنوع  يتبعا لمتغير الأكاديميوراء  الذات وما نمــاط نقدأالعلاقة بين 

طالباً وطالبة من  377 الدراسةة ـــعينبلغت و ،ي الارتباطيـواعتمدت المنهج الوصف

ة  ـــــــراب الشخصية التجنبيـــاضط ارـــانتش ج ان نسبةـــقد اظهرت النتائو .جامعة بابل

 التجنبية ونقداضطراب الشخصية ة بين ــــعلاقة ارتباطي كما كشفت عن وجود . 9%

  .الجامعةلدى طلبة  الأكاديمي الاداء وراء ماالذات و

جودة الحياة وعلاقتها "  المعنونة بـ(، 2021) حمدأ محمد خالدى ضح دراسة تناولت *

 ة الحركية في الأردن"ــــــبمفهوم الذات لدى ذوي الإعاق

وم الذات لدى ذوي الإعاقة ــاة وعلاقتها بمفهـــجودة الحيعن التعرف الى  وهدفت     

تكونت العينة من حيث ة في الأردن، واستخدمت الدراسة المنهج التنبؤي، ــالحركي

ة ــــالطريقة العنقوديباستخدام  تم اختيارهم، ومن ذوي الإعاقة الحركية ( فرداً 167)

وهي مقياس جودة  أداتين الباحثة استخدمت ةـــولتحقيق اهداف الدراس ،متعددة المراحل

أن مستوى ة الدراس جـنتائرت ـواظه . هامن إعداد، مقياس مفهوم الذات، والحياة

ة، ــــة في الأردن جاء بدرجة متوسطـودة الحياة لدى الأفراد ذوي الإعاقة الحركيـــــج

كذلك كشفت ، ةـــلديهم كان ايضاً بدرجة متوسط وم الذاتــــمستوى مفهتبين ان كما 

، ة لهاـــــاة والدرجة الكليــــبين مجالات جودة الحيرتباطية اوجود علاقة  النتائج عن

 ة الكلية له. ـذات والدرجوبين مجالات مفهوم ال

 :إجراءات الدراســةسابعا: 

هذه طبيعة لته ج الوصفي التحليلي، لملائمــالمنه تاناعتمدت الباحث منهج الدراسة:ـ 

وصولاً إلى  الدراسة وتحليلهاالظاهرة محل  وصفحيث يقوم هذا المنهج على . الدراسة

 النتائج. استخلاص

ز المعاقين ـــمركمن المترددين على ع الدراسة ــــمجتم كونتي مجتمع الدراسة:ـ 

 من ذوي الاعاقة الحركية. زورــجنب
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 الاعاقةذوي ل جنزور مركز المترددين علىتكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:ـ 

والذين يتلقون خدمات ( يام مخصصة للذكور وايام للإناثأ)ة أيام ــثلاثالحركية خلال 

وبهذا تكون  الاستبيان.والذين وافقوا على الاجابة على . الطبيعيقسم العلاج علاجية ب

 .(ثار وأنوذك) الجنسين( فرداً من 20) غ عدد أفرادهاــوبل عمدية.العينة 

  الدراسة:تحقق اهداف اداتين لتان بإعداد قامت الباحث :أداة جمع البيانات ـ

، رــعمال النوع، في:ة ـــالمتمثلة ـمتغيرات الدراس الأولية: وتشمــلبيانات الاستمارة . 1

 عاقة.الإسبب  الاجتماعي،، الوضع التعليمي ىالمستو

لاع ــد إطـبعو .ةــــة بموضوع الدراسـع المعلومات المتعلقـــوهو أداة لجم الاستبيان:. 2

 ةـــرات الرئيسيـــالفق ضمي استبيانإعداد  التجنبيـة تمة ــــعلى مقاييس الشخصي نتيالباحث

 ة التجنبية.سمات الشخصيــة بــــالمرتبط

 الإحصائية المستخدمة في وصف وتحليل البيانات: ثامناً: الأساليب

ختبارات الإحصائية المهمة لتحليل بيانات لايستخدم كواحد من ا اختبار الفا كرو نباخ: -1

اختبار الفا ت الإحصائية عمل الاستبانة ولذلك نحتاج قبل القيام بعمل تحليل البيانا

 نباخ يحدد إذا كانت أسئلة الاستبانة صحيحة على أثر أجوبة مفردات العينة.كرو

يستخدم لوصف طبيعة إجابات مفردات العينة عن سؤال معين،  التوزيع النسبي: -2

ويسمي بأسلوب مقياس ليكرت وهو أسلوب لقياس الاتجاهات وأراء ويتم توجيه أسئلة 

الموافقة  علىردود تدل  علىعن الآراء ويعتمد المقياس  بحيث تكون الاستجابات تعبر

 صيغة ما. علىوالاعتراض 

د ـــهو أحد الاختبارات الإحصائية الاستدلالية وي ستخدم لمعرفة هل توج : tـ  اختبار  3

ة هل الفرق بين ـــــة بين المتوسطات أم لا، أي لمعرفـــــفروق ذات دلالة إحصائي

 عن الصدفة. متوسطين حقيقي أم ناتج

ات ـــظهور سمل وراـوع المحــــلمجم(:   Mann-Whitneyاختبار مان وايتني)  ـ 4

 .  حسب متغير النوع اضطراب الشخصية التجنبية لدى ذوي الاعاقة الحركية

المحاور حسب ( لمجموع Kruskal-Wallisاختبار كروسكال واليش)وـ  5

العمر . و التعليمي المستوى و الاجتماعية الحالةو الحركية ات نوع الإعاقةرــــمتغي

 العينة.وذلك نظراً لصغر حجم 
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 دق وثبات الاستبيان:ص ـ

على تين تم عرض الاستبانة من قبل الباحث صدق المحتوى )المحكمين(: الصدق:: أولا

كلية الآداب والذين أبدوا رأيهم  –م " علم النفس" في جامعة الزاوية ـــن من قســــمحكمي

رات تم صياغتها بوضوح لترتبط ـد من أن هذه الفقــــــذلك للتأك  الاستبيان.في عبارات 

الأمر الذي عزز من  بالملاحظات، انــــــــتبأبعاد الدراسة وأهدافها، وقد أخدت الباحث

 صدق أداة القياس.

نباخ  ول ألفا كرــــان تم استخدام معاميـللتحقق من تباث الاستب الأداة: ثبــــــات  ثانياً

فراد المترددين على مركز الأ ( فرد من20ة الاستطلاعية وكان قوامها )ــــعلى العين

 نتائج وفق الجدول التالي:الفكانت .  جنزور تأهيل المعاقين

أداة الدراسة وصدق (، نتائج اختبار ثبات1الجدول )  

( قيم معامل الثبات والصدق الذاتي لأداة القياس المستخدمة في 1يوضح الجدول رقم )

(، وهي 0.78( عبارة. وقد بلغ معامل ألفا كرونباخ )16والمكوّنة من )هذه الدراسة، 

قيمة تشير إلى مستوى ثبات جيد، وتدل على وجود اتساق داخلي مناسب بين عبارات 

كما بلغ معامل الصدق ، المقياس، مما يجعل الأداة صالحة للاستخدام في الدراسة الحالية

لمعامل الثبات، ويعكس قدرة المقياس على  (، وهو ناتج الجذر التربيعي0.88الذاتي )

 .قياس البعد المراد قياسه بدرجة عالية من الدقة والصدق

 النتائج وتحليــليها وتفسيــرها عاشراً: عرض

  الديموغرافية( )المتغيرات الدراسة:صائص عينة خـ 

 النوع:. توزيع مفردات العينة حسب 1

 المحور
عدد 

 العبارات

معامل 

باثتال  

الصدق معامل 

 الذاتي

سمات اضطرابات الشخصية التجنبية لذوي 

الإعاقة الحركية المترددين بمركز ذوي 

 الإعاقة جنزور

16 0.78 0.88 
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المترددين على مركز  عينة الدراسة من، أن المرافق له(، والشكل 2أظهر الجدول )

إناث بنسبة  14يلي:  ، موزعين بين الجنسين كمافرداً  20 تالمعاقين جنزور بلغتأهيل 

%. وي لاحظ أن نسبة الإناث أعلى من نسبة الذكور بين 30.0ذكور بنسبة  6%، و70.0

يعكس هذا التوزيع  الأغلبية،المترددين على المركز، مما يشير إلى أن المترددات يشكلن 

أهمية مراعاة الفروق بين الجنسين عند تحليل سمات اضطرابات الشخصية التجنبية، إذ 

 قد تظهر السمات أو تتفاوت شدتها بين الإناث والذكور.

توزيع عينة الدراسة حسب العمر:-2  

 

ة من ـــة الدراســــعين،  أن أغلب المرافق له ل ـ(، والشك3يوضح الجدول )

سنة  25ل من ــــز المعاقين جنزور يتركزون في فئتي العمر أقـالمترددين على مرك

 ) سنة 34 – 25، بينما تشكل الفئة العمرية من  %(30ة )ـــسن 45 – 35و   %(30)

، يشير هذا  فقط( % 15 ) وقـسنة فما ف 45من  راً ـعم ة الأكبرـــ، والفئ(  25%

في منتصف أي الذين ات الشابة والبالغة ـــن هم من الفئع إلى أن معظم المتردديـــــالتوزي

ة الخدمات ــــس ذلك طبيعــــا الفئة الأكبر سناً أقل تمثيلاً. قد يعكــــالعمر، بينم

ً ـــــالمقدم ذا التوزيع ـــــــ. هة في المركز أو الفجوة في الاهتمام لدى الفئات الأكبر سنا
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التجنبية، إذ قد تختلف هذه السمات حسب ت اضطرابات الشخصية امهم لتحليل سم

 ار عند تفسير النتائج.ــالعمر، ويجب أخذها بعين الاعتب

توزيع عينة الدراسة حسب المستوي التعليمي: -3  

 

عينة  ، أن الفئة الأكبر بينالتمثيل البياني المرافق له( و4يوضح الجدول )

 الاساسيالمعاقين جنزور من مستوى التعليم تأهيل المترددين على مركز  الدراسة من

ي الثانوالتعليمي %(، بينما يشكل أصحاب المستوى 30.0) والجامعي%( 40.0)

يعكس هذا التوزيع وجود ، (% 5.0) دراسات عليامستوى مترددين من وال، (25.0%)

تفاوت في الخلفيات التعليمية بين المترددين، مما قد يؤثر على سمات اضطرابات 

الشخصية التجنبية وطريقة التعبير عنها. من المهم مراعاة هذا التباين عند تحليل النتائج 

 الدراسة.هذه وتفسير العلاقة بين المستوى التعليمي والسمات النفسية المستهدفة في 

 : توزيع عينة الدراسة حسب الحالة الاجتماعية -4

 

ان الفئة الاكبر من المترددين على مركز  له،الشكل الممثل ( و5) ل رقمالجدو يبين    

تليها  العينة،من نصف  أكثروهي  (% 55.0من فئة العازبين بنسبة )المعاقين جنزور 

( واقل نسبة % 15.0)( تأتي بعدها فئة الارامل بنسبة %25.0ن بنسبة )فئة المتزوجي

 .%(15.0للمطلقين بنسبة )

توزيع العينة حسب نوع الإعاقة: -5.  
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عينة الدراسة أن الغالبية العظمى من  المرافق له(، والشكل 6يوضح الجدول رقم )

بنسبة أي منذ الولادة خلقية تهم المعاقين جنزور إعاقتأهيل المترددين على مركز 

، يشير هذا التوزيع إلى (%40نسبة )، بينما يشكل أصحاب الإعاقة المكتسبة (60%)

أن المركز يخدم بشكل أكبر الأشخاص ذوي الإعاقات الخلقية، وقد يكون لذلك تأثير 

على سمات اضطرابات الشخصية التجنبية، حيث يمكن أن تختلف سمات الشخصية 

الخلقية والمكتسبة نتيجة الاختلاف في تجربة التجنبية بين الأشخاص ذوي الإعاقات 

 التكيف مع الإعاقة، والدعم الاجتماعي.والحياة، 

 :مناقشتها وتحليلهاو الإجابة على تساؤلات الدراسة

ما مستوى انتشار سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى ذوي : ولالسؤال الأ

 جنزور؟الإعاقة الحركية المترددين على مركز تأهيل المعاقين 

  الاول السؤال (، نتائج اختبار 7جدول رقم )

(p-value) 

الدلالة 

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

n-1 

إحصائي 

 الاختبار

(z) 

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 العام
 البيان

0.000 19 2.49 1.17 3.25 

مدي انتشار  ما

اضطراب الشخصية 

ذوي  ىالتجنبية لد

الإعاقة الحركية 

بعض وعلاقتها ب

المتغيرات 

 الذيموغرافية في مركز

 المعاقين جنزور تأهيل
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( النتائج الإحصائية المتعلقة بانتشار سمات اضطراب 7يوضح جدول رقم )

معاقين تأهيل العلى مركز  نترددويالشخصية التجنبية لدى ذوي الإعاقة الحركية الذين 

، مما يعكس 1.17قدره مع انحراف معياري  3.25جنزور. فقد بلغ المتوسط العام للعينة 

انتشار السمات التجنبية بدرجة متوسطة إلى مرتفعة بين أفراد العينة مع وجود تفاوت 

لمقارنة متوسط العينة بالمتوسط  tشخصي بين المشاركين. وقد تم استخدام اختبار 

(، حيث يشير هذا n-1) 19، مع درجات حرية t = 2.49(، وبلغ إحصاء 3المحايد )

ً الاختبار إلى  لدى العينة. كما  أن انتشار السمات التجنبية ليس بالصدفة، بل موجود فعليا

ً p < 0.05يظهر مستوى الدلالة  ذات معنى  ، مما يدل على أن نتائج الاختبار إحصائيا

وتدعم الفرضية القائلة بأن سمات الشخصية التجنبية منتشرة لدى هذه الفئة. وبناءً على 

العينة ت ظهر سلوكيات تجنبية واضحة بدرجات متفاوتة، هذه النتائج، يمكن القول إن 

حيث ي ظهر بعض الأفراد سمة التجنب بشكل أعلى من الآخرين، خاصة فيما يتعلق 

بالخوف من النقد والرفض الاجتماعي والتردد في المشاركة بالأنشطة، بينما تظهر 

خصية لدى ذوي السمات الأخرى بدرجة متوسطة، مما يعكس الطبيعة المركبة لهذه الش

 الإعاقة الحركية.

كبر أشخصية التجنبية التي تظهر بدرجة ما أبرز سمات اضطراب ال: السؤال الثاني

 الإعاقة الحركية المترددين على المركز؟ يلدى ذو

 :نحراف المعياري لفقرات الاستبيانالتوزيع التكراري والنسبي والمتوسط والا

والنسبي والمتوسط والانحراف المعياري لفقرات ( التوزيع التكراري 8الجدول رقم )

 الاستبيان

 الدرجة
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

لا 

أوافق 

 بشدة

لا 

 أوافق

أوافق 

 إلى حد

 ما

 أوافق
 أوافق

 بشدة
 العبارة

%30 2.90 1.26 متوسطة  15%  30%  15%  10%  

أشعر  -1

بالراحة عند 

التفاعل مع 

 زملائي

%0 3.20 1.29 متوسطة  45%  20%  5%  30%  
أجد  -2

صعوبة في 

ج��ت ا���اب ا�حثخغئ ا�اةظئغئ �ثى ذوي ا�س�صئ ا�ت�ضغئ وسقصاع� �ئسخ ا��اشغ�ات 

350



 الدرجة
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

لا 

أوافق 

 بشدة

لا 

 أوافق

أوافق 

 إلى حد

 ما

 أوافق
 أوافق

 بشدة
 العبارة

التعرف على 

 أشخاص جدد

%0 3.20 1.17 متوسطة  04%  20%  20%  20%  

أجد  -3

صعوبة في 

تكوين 

صداقات 

 جديدة

%0 2.95 1.16 متوسطة  55%  10%  20%  15%  

شعر أ -4

بالخجل 

الشديد عند 

التعامل مع 

 الأخرين

%5 3.00 1.18 متوسطة  25%  30%  15%  25%  

 أقلق من -5

أن يرفضني 

الأخرين 

 بسبب إعاقتي

%5 3.30 1.23 عالية  25%  30%  15%  25%  

أتأثر  -6

كثيراً عند 

توجيه النقد 

 لي

%10 2.90 1.26 متوسطة  40%  15%  20%  30%  

أشعر  -7

بالخوف من 

عدم قبول 

 الاخرين لي

%5 3.65 1.16 عالية  10%  30%  25%  35%  

أتجنب  -8

المواقف التي 

قد أتعرض 

 فيها للنقد
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 الدرجة
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

لا 

أوافق 

 بشدة

لا 

 أوافق

أوافق 

 إلى حد

 ما

 أوافق
 أوافق

 بشدة
 العبارة

%10 3.45 1.40 عالية  20%  20%  15%  35%  

أفضل  -9

الانسحاب 

من 

النشاطات 

 الاجتماعية

%0 3.45 1.12 عالية  5%  30%  25%  40%  

أشعر  -10

أن الاخرين 

لا يقبلوني 

 بسهولة

%0 4.15 0.79 عالية جداً   0%  25%  35%  40%  

أتردد  -11

في المشاركة 

بالأنشطة 

خوفاً من 

 الفشل

%0 3.25 1.13 متوسطة  35%  25%  20%  20%  

أشعر  -12

بقلة حيلة في 

المواقف 

 الاجتماعية

%10 3.15 1.19 متوسطة  20%  30%  25%  15%  

أشعر  -13

أنني أقل من 

 الآخرين

%5 3.25 1.09 متوسطة  20%  35%  25%  15%  

أجد  -14

صعوبة في 

الوثوق 

 بقدراتي

%0 3.25 0.94 متوسطة  25%  35%  30%  15%  

أشعر  -15

بالدونية 

 إعاقتي بسبب
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 الدرجة
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

لا 

أوافق 

 بشدة

لا 

 أوافق

أوافق 

 إلى حد

 ما

 أوافق
 أوافق

 بشدة
 العبارة

%15 2.95 1.18 متوسطة  25%  25%  20%  15%  

أعتقد  -16

أنني لا 

أستطيع 

مجاراة 

الآخرين في 

 الحياة اليومية

بدرجات متفاوتة بين افراد ( أن سمات الشخصية التجنبية موجودة 8يبين الجدول رقم )

. عند تحليل الفقرات الستة عشر، لوحظ أن معظم الفقرات تقع ضمن الدرجة العينة

المتوسطة، حيث أظهرت الفقرات المتعلقة بالراحة عند التفاعل مع الزملاء وصعوبة 

التعرف على أشخاص جدد وتكوين صداقات جديدة ومستوى الخجل والتردد في 

المشاركة درجات متوسطة تشير إلى وجود السمات التجنبية بشكل معتدل لدى العينة. 

عالية جداً، وأبرزها الفقرة المتعلقة ومع ذلك، ظهرت بعض الفقرات بدرجة عالية أو 

ً من الفشلبالتردد في ا ، والتي سجلت أعلى متوسط ودرجة لمشاركة بالأنشطة خوفا

لتي قد يتعرض فيها الفرد عالية جداً، بالإضافة إلى الفقرات المتعلقة بتجنب المواقف ا

بسهولة، حيث والانسحاب من النشاطات الاجتماعية والشعور بعدم قبول الآخرين للنقد، 

سجلت هذه الفقرات درجات عالية، مما يشير إلى أن الخوف من النقد والرفض 

هذه النتيجة تتفق مع و الاجتماعي يمثل السمات الأكثر وضوحاً وتأثيراً على المترددين.

التي اشارت الى وجود هذه الاعراض في الشخصية  2025نتيجة دراسة فاطمة خرسي 

من انواع اضطرابات النطق صابين بالتأتأة وهي واحدة التجنبية لدى الاشخاص الم

أما باقي الفقرات، مثل الشعور بقلة الحيلة أو الدونية وصعوبة الوثوق بالقدرات . والكلام

الشخصية والاعتقاد بعدم القدرة على مجاراة الآخرين، فقد أظهرت مستويات متوسطة، 

ل حدة. كما أظهر الانحراف مما يدل على أن هذه السمات موجودة، ولكن بدرجة أق

المعياري التباين بين الأفراد، مما يعكس فروقاً شخصية في مدى ظهور هذه السمات 

بين المترددين، ويؤكد أن تجربة كل فرد قد تختلف بحسب تفاعله مع الآخرين ومستوى 

ثقته بنفسه. بشكل عام، يمكن القول إن نتائج الدراسة تشير إلى وجود سمات واضحة 

ية التجنبية لدى معظم المترددين على المركز، مع ملاحظة أن أبرز هذه السمات للشخص

ترتبط بالخوف من النقد والرفض الاجتماعي والتردد في المشاركة بالأنشطة، في حين 
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أن السمات الأخرى تظهر بشكل معتدل، وهو ما يعكس الطبيعة المركبة والمتفاوتة لهذه 

 الشخصية بين أفراد العينة.

ظهور سمات ل ورلمحالمجموع ا( Mann-Whitneyاختبار مان وايتني) (9ول )الجد

اختبار و حسب متغير النوع اضطراب الشخصية التجنبية لدى ذوي الاعاقة الحركية

ات نوع ( لمجموع المحاور حسب متغيرKruskal-Wallisكروسكال واليش)

 العمرو التعليمي المستوىو الاجتماعية الحالةو الحركية الإعاقة

مات اضطراب الشخصية التجنبية : هل توجد فروق في درجة ظهور سالسؤال الثالث

 ؟ـة تغزى لمتغير النوعالإعاقة الحركيــــــ ذوي ىلد

 وايتني  -اللامعلمي مان تم استخدام اختبار  الاختلاف بين مجموعتين مستقلتين لاختبار

(Mann-Whitney U)    فروق تضح أنه لا توجد  اأناث) و-لمتغير الجنس (ذكور

بين ظهور سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى ذوي الاعاقة الحركية وفقاً لمتغير 

وهذه النتيجة تتفق مع   وهي اكبر من المستوى المعنوى . 0.861حصائيا إدال النوع 

التي تظهر لا فرق في ابعاد اضطراب الشخصية التجنبية تبعا  2024دراسة محمد طه 

                                                                                لمتغير النوع.

هل توجـــد فروق ذات دلالة احصائيــــــة في مستوى سمــــــات : السؤال الرابع

 ؟ب الشخصيـــــــــة التجنبيــــة تبعاً لمتغيـــــــر العمراضطرا

( تم استخدام اختبار العمراختبار الاختلاف بين أكثر من مجموعتين مستقلتين )مثل 

( لا 9) كما نلحظ من الجدول (Kruskal-Wallis test)كروسكال واليش اللامعلمي 

يوجد فرق بين عمر ذو الاعاقة الحركية وظهور بعض اضطراب الشخصية التجنبية 

 . 0.722ستوى بدلالة معنوية عالي ملدى ذوي الاعاقة الحركية ب

 العمر الجنس
 المستوى

 التعليمي

 الحالة

 الاجتماعية

 الإعاقة نوع

 الحركية
 

مستوى الدلالة  0.901 0.103 0.722 0.522 0.861

 المحسوبة

مستوى الدلالة  0.05

 يالمعنو
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هل هناك فروق بين ظهور سمات اضطراب الشخصية التجنبية : السؤال الخامس

 لدى ذوي الاعاقة الحركية تبعاً للمستوى التعليمي؟

اختبار الاختلاف بين أكثر من مجموعتين مستقلتين )مثل المؤهل العلمي( تم استخدام 

 (Kruskal-Wallis test)كروسكال واليش اللامعلمي اختبار 

تتأثر ظهور سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى ذوي الاعاقة الحركية بالمستوى  لا

  0.722مستوى دلالة التعليمي ب

هل هناك فروق بين ظهور سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى : السؤال السادس

 ؟الحركية تبعاً للحالة الاجتماعيةذوي الاعاقة 

تم  الاجتماعية(الحالة ختبار الاختلاف بين أكثر من مجموعتين مستقلتين )مثل لا

تضح وا (Kruskal-Wallis test) كروسكال واليش اللامعلمي استخدام اختبار 

سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى  ظهورفروق لتوجد  من الاختبار انه لا

  0.103وى معنوى بمست تعزى للحالة الاجتماعية ذوي الاعاقة الحركية 

هل هناك فروق بين ظهور سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى : السؤال السابع

 ؟عاقة الحركية تبعاً لسبب الاعاقةذوي الا

داــ( تم استخسبب الاعاقةر من مجموعتين مستقلتين )مثل ـــبين أكث لمعرفــــة الفروق

ة مطلثر الاعاقؤتلا  (Kruskal-Wallis test)كروسكال واليش اللامعلمي م اختبار 

جنبية لدى ذوي الاعور سمات اضطراب الشخصية التظهفي  0.901قا بمستوى دلالة 

 .اقة الحركية

ع مـيمكن تفسير نتائج الدراســــــة الحالية في ضوء متغيراتها، حيث ي عزى ارتفو      

طبيعة الإة التجنبية لدى ذوي الإعاقة الحركية إلى ـــستوى سمات اضطراب الشخصي

عاقة وما قد تفرضـــــه من تحديات نفسية واجتماعية، مثل الخوف من الرفض والنقد و

ضعف الثقة بالنفس، وهو ما انعكـس في ارتفاع سمات التجنب المرتبطة بالتفاعل الاج

 .تماعي والمشاركة في الأنشطة

ً لمتغيرات النوع والعمر  نأكما     ً تبعا والمستوى عدم وجود فروق دالة إحصائيا

أن هذه السمات لا تتأثر بشكل مباشر بالخصائص الديموغرافية، بل يشير إلى  التعليمي

وم الذات والأمن النفسي ــة مشتركة بين الأفراد، مثل مفهـــــة عامـــترتبط بعوامل نفسي

والتنظيم الانفعالي. وهذا يؤكد أن اضطراب الشخصية التجنبية لدى هذه الفئة ي فسَّر 
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وليس بالمتغيرات  ،قةالإعاـــة بتجربة ة المرتبطـــكبر من خلال المتغيرات النفسيبشكل أ

 .الديموغرافية

 : نتائجملخص ال

بلغ متوسط درجات سمات اضطراب الشخصية التجنبية لدى المترددين على مركز . 1

 ارــــ، مما يشير إلى انتش1.17مع انحراف معياري  3.25زور ــــل المعاقين جنـــتأهي

  .تفع لهذه السمات بين أفراد العينمتوسط إلى مر

ً لمتغيرات الجنس، العمر، أو المستوى ـــلم ت سجل فروق ذات دلالة إحصائي. 2 ة تبعا

  .مما يدل على أن السمات التجنبية مستقلة عن هذه الخصائص الديموغرافية التعليمي،

ر ـمقابل مكتسب(، ما يشي كذلك، لم يظهر اختلاف جوهري بين أنواع الإعاقة )خلقي. 3

  .إلى أن طبيعة الإعاقة لا تؤثر مباشرة على مستوى السمات التجنبية

ة بالخوف ـــج أن السلوكيات التجنبية الأكثر وضوحاً كانت مرتبطــــأبرزت النتائ. 4

ات ــــبينما كانت سم بالأنشطـة،ة ــوالتردد في المشارك الاجتماعي،الانسحاب  النقد،من 

ثل الشعور بالدونية وصعوبة الوثوق بالقدرات الشخصية موجودة بدرجات أخرى م

  .متوسطة

ً لدى  ( t أظهرت التحليلات الإحصائية )اختبار .5 أن السمات التجنبية موجودة فعليا

، مما يدعم فرضية انتشار السمات p < 0.05 ودرجة دلالة t = 2.49 العينة، مع قيمة

 .الحركيةالتجنبية لدى ذوي الإعاقة 

 :التوصيات

وأساليب التعامل ، ةــلتعرف على سمات الشخصية التجنبيلتدريب كادر مختص  .1

ة لدى المترددين على المركز، ـــة إجراء تقييم دوري للسمات التجنبيـمعها بطريق

، بما يسهم في تشجيع الأفراد على ج الدعمـة التغيرات وتحسين برامــــلمراقب

 .المشاركة والتفاعل

ز، مثل ورش عمل أو أنشطة ــــة جماعية وتفاعلية داخل المركــــتصميم أنشط .2

 .لتعزيز المشاركة الاجتماعية وتقليل الانسحاب والخوف من الفشل وفنية،رياضية 

ي ـــة الحركية في برامج توعية حول أهمية الدعم النفسـإشراك أهالي ذوي الإعاق .3

 .عزلة والخوف الاجتماعيي للأبناء، لتقليل مظاهر الـــوالاجتماع

ج��ت ا���اب ا�حثخغئ ا�اةظئغئ �ثى ذوي ا�س�صئ ا�ت�ضغئ وسقصاع� �ئسخ ا��اشغ�ات 
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ة بالنفس ومهارات التواصل ــإعداد برامج دعم نفسي واجتماعي لتعزيز الثق .4

 .الاجتماعي، بهدف تقليل مظاهر الشخصية التجنبية والخوف من النقد
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